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Od, 2kole do fuce

U€enje pisanja je vazan perioud u zZivotu vaseg deteta. Pocinje u drugoj godini obdanista i
traje do drugog razreda osnovne skole.

Izmedu 3 i 4 godine dete pocinje da crta oblike (krugove, kvadrate i sli¢no). Potom od 4/5
godine wéi veloka slova. Od 5 godina i nadalje deca u¢e da pisu pisana slova.

Tokom ovog stadijuma ucenja uéitelj podsti¢e decu na pravilan polozaj tela: najoolji nacin da
sede na stolici, licem prema stolu, da drze telo pod valjonim uglom, sa pravilno postavljenim
rukama i nogama

UCitelj takode pokazuje deci kako da razvijoju motorne sposobnosti ruke i Soke kako bi
crtali manje i preciznije oblike. Pribor za pisanje i njegovo pravilno drzanje su tokode vazni
U procesu ucenja pisanja; vase dete pre svega koristi olovku, potom flomaster, a postepeno
usvaja i hemijsku olovkuy, istrazujuéi sve dodatne moguénosti koje ona pruza.

Sada se nalazimu u 1. ili 2. razredu osnovne skolel Dete sada ucéi da uobli¢ava slova i redi, i
povezuje ih sa pojmovima, stvarima, idejoma i sli¢no.

Ovo je odluéujudi stadijum u razvoju; valjono pisanje je vazno za psiho-motorni razvoj, a
svesni ste i Cinjenice kako dobar rukopis otvara put u obrazovnim postignué¢ima. Sa dobro
razvijenom sposobnoséu Citanja dete ¢e se osedati prijotnije pri u¢enju Citanja. Lakse ¢e
razumevati i pamtiti tekst.

Ovu radnu svesku smo pazljivo osmislili kako bi pomognli vasem detetu da razvije zelju za
pisanjem, kao i vama da kod kuée pratite njegov napredak. Ovo su aktivnosti za zajednicki
porodi¢ni rad; pomazu ohrabrivanju vaseg deteta i pokazuju koliko se vi ponosite njegovim
uspehom.




PRAVILAN POLOZAJ TELA

Valjana pozicija radi valjonog pisanja nemoze se postid¢i za nekoliko dana. Tokom boravka
u obdanisty, deca prvo moraju da nauce da razumeju tokozvanu ,sliku tela“. Vezbaju
prepoznvanje razli¢itih delova tela, kako bi kontrolisali pokrete i postali svesni prostorninh
odnosa, gore, dole, levo, desno, itd, uc¢eéi da pomeraju ruke nezavisno od tela, redajudi
predmete, pratedi krive linije prstom, razumevajuéi sta znadi uspravno i vodoravno.
A onda dete treba da usvoji pravilan stav tela za pisanje, kod kué¢e uz pomo¢ roditelja, ako
je moguce. U dobro osvetljenom prostoru postavite dete da sedi na stolici odgovarajuée
veli¢ine, sa stopalima na podu, kolenima ispod nivoa buting, pravih leda neznatno se
naginjuéi napred. Laktovi i podlaktice bi trebali da se lako krecu. Ruka koja ne piSe moze
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nadlakticom prirodno ispruzenom, bez savijanja ili uvrtanja.
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PRAVILNO DRZANJE PRIBORA ZA PISANJE

Olovka ili hemijska se drzi izmedu palca i
kaziprsta, oslanjojuéi se na sredniji prst. Ovo
se zove tripli hvat.

Pribor treba drzati blizu vrha, ali dovoljno
daleko omoguéavajuéi detetu da dobro
vidi pisanje na papiru. Prsti treba da budu
fleksibilni i okretni, ali je odredena napetost
misi¢a potrebna kako bi oblikovala konture
koje ¢e kasnije prerasti u slova, reci i
recenice.

] - Druga ruka (leva za desnoruke) treba
- _— nepomicno da drzi papir iodrzavaravnotezu
telo.

3 *Philippe Kotska - struénjak psiho-motorike
David Boisdevesys - BIC-ov ergonomski dizajner
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Owvu vezbu pocinjemo ponavljonjem slova azbuke i slogova. Slog ba se ovde predstavlja u
velikom i malom formatu, a potom se identifikuje u rec¢ima

PRATI LINIJU
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PREPISI HEMIJSKOM ILI GRAFITNOM OLOVKOM

ZAOKRUZI «BA» U SLEDECIM RECIMA:

a Y
zubar kobasica

moll

baka BARZA
tordba,
buda,




VeZba se nastavlja sa slogom mo. Postaraj se za vezu izmedu m i o, i pravilno prati liniju
kruga.
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PREPISI HEMIJSKOM ILI GRAFITNOM OLOVKOM
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Slog ti za u€enje zaobljenog oblika. U vezbi ispod nalazi se slog ti u malim linijomal

PRATI LINIJU
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PREPISI HEMIJSKOM ILI GRAFITNOM OLOVKOM

ZAOKRUZI «Tl» U SLEDECIM RECIMA:

motika

leizmun

PEVATI

matematika

tiho

Tihomir
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Fe je slog koji je tesko zaobicil Po¢ni sa leve strane i prati krive linije.
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PREPISI HEMIJSKOM ILI GRAFITNOM OLOVKOM
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Sve ovo zahteva paznju i koncentraciju. Razlicite slogove treba Citati naglas, posto je ova
vezba podjednako korisna kako za u¢enje Sitanja tako i za uéenje pisanjo.

PREPOZNAJ SLOG KAD GOD GA VIDIS
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Slagoss

Lako, zar ne? Vezba moze biti slozenija ako se sve redi iz polja prepiSu na poseban papir.
Roditelji bi trebalo da objasne svaku rec koju dete ne razume.

ZAOKRUZI SLOG KAD GOD GA VIDIS

luk
majstor
polovina vikler
Zija
Krivina
lupati providan
polutka
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| ovde pisanje i Citanje idu zajedno. Ime pokazanog predmeta trebalo bi da se nopise ispod
slike.

IMENUJ SLIKE | ZAOKRUZI ONE U KOJIMA CUJES GLAS «K»
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Ova vezba je lakSa nego sto se ¢ini. Spoji slogove kako bi pronasao Zivotinje. Postaraj se da
ne izmisljos nepostojece redil

SPOJI DVA SLOGA KOJI CINE REC
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Ovo je Cesta vezba u Skoli, povezivanje svake reci sa slikom, kojo pomaze deci da objasne
predmete koje piSu i da ih pravilno izgovore. Nokon bojenja crteza vezba moze da se
nastavi sa re¢ima koje predlaze roditel;...

POVEZI CRTEZ | ODGOVARAJUCU REC, | NAPISI REC
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Nadovezujuéi se na prethodnu ova vezba povezuje pojom (radnju u ovom sluéaju) i sliku.
| ponovo, zasto ne biste nastavili kod kuée sa drugim radnjoma i pojmovima koo Sto su
putovanje, zdravlje, lepota i sli¢no.

POVEZITE CRTEZ SA ODGOVARAJUCOM RADNJOM

Valjano pisanje
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Ovde je potrebno prepisati celu recenicu pisanim slovima. Obrati paznju na pisanje i ne
zaboravi velika po¢etna slova na pocetku recenice. Oboji sliku misa.

PREPISI SLEDECU RIMU




Tekst koji treba prepisati pisanim slovima su stihovi iz decje pesmice. Nakon sto zavrsis

vezbu, otpevaj pesmu roditeljima ili clanovima porodice (ako znas melodiju, naravno). Oboji
sliku zeca.

PREPISI SLEDECU PESMU
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