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De la scoald
acasd

De la scoala acasa

Perioada in care invata sa scrie este o parte importanta a vietii copilului dumneavoastra. Aceasta
incepe in al doilea an de gradinita (grupa mijlocie) si continud pana in clasa a 2-a.

La 3 sau 4 ani, copilul incepe sa deseneze forme (cercuri, patrate etc.). Apoi, de la 4-5 ani, incepe sa
scrie cu majuscule. Incepand cu varsta de 5 ani, copiii sunt invatati sa scrie cu litere cursive.

In timpul acestei faze de invétare, invatatorul ii incurajeaza pe copii s& adopte postura corecta a
corpului: Ti invata care este pozitia corecta pe scaun, cu fata catre banca, cum sa mentina corpul in
unghiul corespunzator, cu bratele si picioarele asezate adecvat.

Fara indoiala, copiii au fost invatati si cum sa isi dezvolte miscarile motorii ale bratelor, pumnilor
si palmelor, astfel incat sa poata desena forme tot mai mici si mai precise. Instrumentul de scris
si modul in care acesta trebuie tinut Tn mana sunt si ele importante in acest proces de invatare; la
inceput, copilul dumneavoastra va scrie cu un creion sau un stilou, apoi va incepe sa foloseasca un
pix, explorand toate posibilitatile pe care le ofera acesta.

Acum suntem Tn primul sau intr-al doilea an de scoala primara! Copilul invatd acum cum sa formeze
litere si cuvinte si cum sa le asocieze cu concepte, obiecte, idei etc.

Aceasta este o0 etapa fundamentala a dezvoltarii; scrierea corecta este importanta pentru dezvoltarea
psihomotorie si dumneavoastra stiti ca acesta este primul pas catre realizarile educationale. Daca va
avea un scris de mana corect, copilul va invata mai usor sa citeasca, sa inteleaga si sa retina textele.

Pentru a va ajuta copilul sa isi dezvolte dorinta de a scrie si pe dumneavoastra sa ii monitorizati
progresul, va oferim acest caiet de exercitii pentru a-l folosi acasa. Acestea sunt activitati pe care le
puteti realiza in familie; vor incuraja copilul sa depuna eforturi si va vor da ocazia sa-i aratati cat de
mandri sunteti de realizarile sale.




Posturd, cum se tine creionul:
recomandadri de la experti®

O POZITIE CORECTA A CORPULUI

Postura corecta pentru scris nu poate fi atinsa in cateva zile. Pe parcursul anilor de gradinita, copiii vor
trebui sa invete asa-numita ,imagine corporald@”. Vor exersa identificarea diverselor parti ale corpului
pentru a Tnvata cum sa isi controleze miscarile si perceptia spatiala, cum sa faca deosebirea intre sus/
jos sau stanga/dreapta, cum sa isi miste bratele fara a misca si corpul, cum sa alinieze obiecte, cum sa
traseze linii drepte si curbe cu degetul, care este diferenta intre vertical si orizontal etc.

Apoi, copilul trebuie sa adopte pozitia corecta a corpului pentru scris. Daca este posibil, ajutati-I si
dumneavoastra acasa: intr-un loc bine luminat, copilul trebuie sé fie asezat pe un scaun de marime
potrivitd, cu talpile asezate pe podea, genunchii mai jos decat coapsele, spatele drept, usor aplecat
in fata. Coatele si antebratele trebuie sa fie libere si sa se poata misca cu usurinta. Bratul pe care
nu il foloseste pentru a scrie poate fi utilizat pentru sprijin atata timp cat spatele ramane drept. Toti
muschii mainii trebuie sa fie relaxati, cu antebratul extins in mod natural, fara a fi indoit sau intors.
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Creionul sau pixul se tine intre degetul mare si
degetul aratator, sprijinite pe degetul mijlociu.
Aceasta tehnica este numita ,tripodul”. Palma si
antebratul se sprijind pe partea laterald externa
si aluneca pe suprafata bancii. Degetele trebuie
tinute aproape de varful instrumentului, insa destul
de departe incat copilul sa poate vedea bine scrisul
de pe pagina. Degetele trebuie sa ramana flexibile
si agile, insa unii muschi trebuie exersati pentru
desenarea formelor care vor forma ulterior litere,
. B ) cuvinte si propozitii. Cealaltd méana (stédnga pentru
< L] cei care scriu cu dreapta) trebuie sa tind pagina
fixa si s& mentina echilibrul corpului.
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Incepem aceste exercitii cu recapitularea literelor alfabetului si a silabelor. Mai jos este prezentata
silaba ba, in format mare si mic, apoi ea este identificata in cuvinte.

TRASATI FOLOSIND MODELUL
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COPIATI CU UN PIX SAU UN CREION

INCERCUITI ,BA” IN URMATOARELE CUVINTE

baton balon

bollcwun bl

baschet




Exercitiul continua cu silaba mo. Aveti grija cu legatura dintre m si o si trasati corect bucla de sus.

TRASATI FOLOSIND MODELUL
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COPIATI CU UN PIX SAU UN CREION

INCERCUITI ,MO” IN URMATOARELE CUVINTE:
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Urmeaza silaba ti, pentru invatarea formei de cupa. Mai jos, veti gasi chiar un ti intr-un spatiu mititel!

TRASATI FOLOSIND MODELUL

O consoang,
o vocald

COPIATI CU UN PIX SAU UN CREION

INCERCUITI, TI" IN URMATOARELE CUVINTE

tiramisu

meticulos




A, nu putem sa uitam de fe! Tncepe’;i din stdnga randului si trasati peste liniile curbe.

TRASATI FOLOSIND MODELUL
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COPIATI CU UN PIX SAU UN CREION

INCERCUITI ,FE” IN URMATOARELE CUVINTE:

femeie ofers

federatie

febra
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Toate exercitiile necesita atentie si concentrare. Numeroasele silabele trebuie citite cu voce tare,
deoarece acest exercitiu este util si pentru a invata sa citim, nu doar sa scriem.

RECUNOASTET!I SILABA DE FIECARE DATA CAND O VEDETI
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Usor, nu? Exercitiul poate fi complicat prin scrierea tuturor cuvintelor din caseta pe o alta foaie.
Parintii trebuie sa i explice copilului cuvintele pe care nu le cunoaste.

TNCERCUITI SILABELE DE FIECARE DATA CAND LE VEDETI
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Si aici cititul si scrisul merg méana in mana. Daca este posibil, numele obiectului trebuie scris sub imagine.

DENUMITI OBIECTELE ILUSTRATE SI INCERCUITI-LE PE
CELE CARE CONTIN SUNETUL ,B"
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Litere si sunete
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Exercitiul urmator e mai simplu decét pare. Potriviti silabele pentru a gasi numele unor animale. Sa
nu inventati cuvinte care nu exista!

UNITI SILABELE PENTRU A CREA CUVINTE
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Acesta este un exercitiu intélnit frecvent la scoala. Acesta presupune asocierea fiecarui cuvant
imaginii corespunzatoare, ajutand copiii s& descrie obiectele in scris si sa le scrie corect. Dupa
colorarea desenelor, exercitiul poate continua cu alte cuvinte, sugerate de parinti...

ASOCIATI FIECARE CUVANT DESENULUI CORESPUNZATOR, APOI SCRIETI CUVANTUL
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Continuand exercitiul anterior, cel de mai jos presupune asocierea unui concept (in acest caz, o
actiune) imaginii corespunzatoare. Din nou, puteti continua acasa cu alte actiuni sau concepte,
precum calatorii, sanatate, frumusete etc.

ASOCIATI FIECARE CUVANT ACTIUNII CORESPUNZATOARE

Sa scriem corect
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Acest exercitiu presupune copierea unei propozitii intregi in scris cursiv. Tncerca’;i sa scrieti corect si
nu uitati ca propozitia incepe cu litera mare. Apoi colorati soricelul.

COPIATI RIMA URMATOARE

Boricelud Dominic, d@mmagommm
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Textul de copiat este o strofa intreaga dintr-un cantec pentru copii, in scris cursiv. Dupa terminarea
exercitiului, interpretati cantecul pentru parinti sau alte rude (daca stiti melodia, desigur). Colorati iepurasul.

COPIATI CANTECUL URMATOR
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