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Do wykonania w domu



Ze szkoty

do domu

7o oty dos dovmus

Nauka odrecznego pisania jest waznym etapem w zyciu dziecka. Proces ten rozpoczyna sie
w okresie przedszkolnym i trwa do 2. klasy szkoty podstawowe).

Majac 3-4 lata, dziecko zaczyna rysowaé ksztatty (kota, kwadraty itp.). Nastepnie, w wieku
4-5 lat, dzieci uczq sie pisania wielkich liter. Od 5. roku zycia zaczyna sie nauka kaligrafii.

Na tym etapie nauki nauczyciel zacheca dzieci do przyjmowania wtasciwej postawy przy
biurku: pokazuje, w jaki sposdb powinny siedzie¢ na krzedle, zwrdcone twarzq do stotu,
utrzymujac ciato pod kqtem prostym, z rekami i nogami we wtasciwym utozeniu.

Nauczyciel pokazuje takze dzieciom, w joki sposdb mogq rozwijoé sprawno$é motoryczng
dtoni, nadgarstka i reki, aby umiaty rysowaé mniejsze i bardziej precyzyjne figury.

W procesie nauki waznq role petni takze przyrzqd do pisania i jego prawidtowe trzymanie.
Na poczqtku dzieci korzystaty z otéwkao, potem z pisaka, aby stopniowo nauczy¢ sie pisaé
dtugopisem i korzystaé ze wszystkich jego zalet.

Teraz nadszedt etop 1. lub 2. klasy szkoty podstawowej. Dzieci uczq sie pisaé litery i wyrazy
oraz kojarzy¢ je z odpowiednimi pojeciami i obiektami.

Nauka pisania jest kluczowym etapem rozwoju dziecka. Opanowanie umiejetnoéci pisania
ma istotne znaczenie dla rozwoju psychomotorycznego. Wiadomo réwniez, ze sprawne
pisanie utatwia osigganie sukcesédw w nauce. Dziecko, ktdére nie ma trudnoéci z pisaniem,
szybciej nauczy sie czytalé. Bedzie mu tatwiej zrozumied i zapamigtal przeczytany tekst.

Przygotowalismy te ¢wiczenia do wykonywania w domu, aby rozbudzi¢ w dzieciach zapat
do pisania i umozliwi¢ rodzicom obserwowanie postepdw dzieci w nauce pisania. Cwiczenia
majq charakter rodzinny — obserwuj, jok dziecko pracuje, zachecqj je do dalszych staran
i chwal za osiggnigecia.




PRAWIDLOWA POSTAWA

W przedszkolu dzieci najpierw uczq sie rozpoznawad i nazywad czeéci ciata cztowieka.
Dzieki temu tatwiej jest im kontrolowaé i ¢wiczy¢ okreslone ruchy (w gére, w dét, w lewo, w
prawo itp.), uczy¢ sie poruszaé samaq rekq (przy czym ciato pozostaje nieruchome), uktadad
przedmioty obok siebie, prowadzi¢ palec po liniach i krzywych, poznawaé pojecia poziomu
i pionu. Nastepnie dziecko uczy sie prawidtowej postawy podczas pisania. Jesli to mozliwe,
poméz dziecku w domu nad tym pracowaé: w dobrze oswietlonym pomieszczeniu dziecko
siada na krzeédle dostosowanym do jego wzrostu, nogi spoczywajq ptasko na podtodze,
kolana nieco nizej niz uda, plecy wyprostowane, a sylwetka nieco pochylona do przodu.
t okcie i przedramiona powinny mie¢ swobode ruchu. Dziecko moze sie opieraé na rece,
ktérq nie pisze, ale plecy caty czas muszq byé¢ wyprostowane. Mieénie dtoni nie sq napiete,
przedramie jest utozone naturalnie (bez wyginania ani obracania).

£4 4

Prawidtowa postawa  Nieprawidtowa postawa  Nieprawidtowa postawa
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PRAWIDLOWE TRZYMANIE PRZYRZADU DO PISANIA
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Otéwek lub dtugopis jest trzymany miedzy
kciukiem i palcem wskazujgcym, a spoczywa
na palcu $rodkowym. To tok zwany chwyt
tréjounktowy. Dton i przedramie spoczywajq
na zewnetrznej krowedzi, przesuwajqc
sie po powierzchni stotu. Dziecko powinno
trzymad przyrzqd do pisania w poblizu jego
kor\codwki, ale na tyle daleko, aby dobrze
widziato to, co pisze. Palce powinny pracowad
elastycznie i zwinnie, a odpowiednie napiecie
miesni pomoze w rysowaniu ksztattdw
i o przygotowujqcych do pisania liter, wyrazdw
- _— i zdan. Druga dton (lewa w przypadku dzieci
praworecznych) przytrzymuje kartke i
zaopewnia oparcie dla ciata.

3 *Philippe Kotska — specjalista w zakresie psychomotoryk
David Boisdevesys — projektant rozwiqzar ergonomicznych w firrie BIC



Cwiczenia zaczniemy od przypomnienia liter alfabetu oraz sylab. Ponizej znajduje sie sylaba

ba pisana matymi i duzymi literami oraz stonowiqca cze$é wyrazdw.

NAPISZ PO SLADZIE
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PRZEPISZ DLUGOPISEM LUB Ot OWKIEM

OTOCZ KOLKIEM ,BA” W PONIZSZYCH WYRAZACH:
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W tym ¢éwiczeniu dziecko ¢wiczy pisanie sylaby mo. Zwrédé uwage na potqczenie liter m oraz

o i sprawdz, czy gérna petelka jest pisana prawidtowo.

NAPISZ PO SLADZIE

PRZEPISZ DLUGOPISEM LUB OL OWKIEM
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Spotgtoska i
samogtoska

Piszqc sylabe ti, dziecko uczy sie rysowaé wybrzuszenia. U géry sylaba ti jest pisana
wigkszymi literami, a nizej — mniejszymi.

NAPISZ PO SLADZIE

PRZEPISZ DLUGOPISEM LUB Ot OWKIEM
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A fel Trudno nie zauwazy¢ tej sylaby! Zaczynaojoc od punktu z lewej strony, dziecko pisze

po $ladzie.
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NAPISZ PO SLADZIE

PRZEPISZ DLUGOPISEM LUB Ot OWKIEM
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To ¢wiczenia na uwage i koncentracje. Poszczegdlne sylaby nalezy przeczytaé na gtos —to

¢wiczenie pomaga nie tylko w nauce czytania, ale takze pisanio.

ZNAJDZ TE SYLABY
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Stopier trudnosci mozna nieco zwigkszyé, przepisujoc wszystkie stowa z ramki na osobnej
kartce. Wyjasnij dziecku znaczenie stéw, ktérych jeszcze nie zna.

OTOCZ KOLKIEM TE SYLABY
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Tutqj takze dziecko ¢wiczy zaréwno pisanie, jok i czytanie. Jedli to mozliwe, nazwe kazdego
rysunku nalezy zapisaé¢ pod odpowiednim obrazkiem.

_ POWIEDZ, CO JEST NA OBRAZKACH, | OTOCZ
KOLKIEM NAZWY, W KTORYCH St.YCHAC DZWIEK ,K”
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To ¢éwiczenie jest tatwiejsze, niz sie wydaje. Dziecko tqczy sylaby, aby utworzyé nazwy
zwierzqt. Zwré¢ uwage, aby nie tworzyto wyrazéw, ktére nie istniejq.

POLACZ DWIE SYLABY TWORZACE WYRAZ
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Cwiczenia tego typu dzieci czesto robiq w szkole. Dzigki tqczeniu wyrazéw z obrazkami
dzieci uczq sie prawidtowo podpisywac rézne obiekty. Kiedy dziecko pokoloruje obrazki,
moze dalej robic¢ to ¢wiczenie, korzystojoc z wyrazéw podanych przez rodzica...

POLACZ OBRAZKI Z ODPOWIEDNIMI WYRAZAMI | NAPISZ TE WYRAZY
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Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu, tu tokze trzeba potqczyé pojecie (w tym przypadku
czynno$é) z odpowiednim obrazkiem. To ¢wiczenie takze mozna kontynuowaé w domuy,
uzywajqc innych nazw czynnosci oraz pojed, takich jok podrézowanie, zdrowie, piekno itp.

POLACZ OBRAZEK Z NAZWA ODPOWIEDNIEJ CZYNNOSCI

tadne pisanie
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To ¢wiczenie polega na przepisaniu catego zdania literami pisanymi. Nalezy zwréci¢ uwage
na pisownig i wielkq litere na poczqtku zdania. Po skoriczeniu pisania dziecko koloruje
narysowanq mysz.

PRZEPISZ PONIZSZA RYMOWANKE

Ucizko mugsiho o dyuuny
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Ten tekst do przepisania literami pisanymi to wiersz dla dzieci o zajoczku. Po ukoriczeniu
¢wiczenia dziecko moze przeczytad wierszyk rodzinie lub zaspiewaé go do wybranejmelodii.
Nastepnie koloruje zajgczka na obrazku.

PRZEPISZ PONIZSZY WIERSZ
Mabyy yajaciek bicol o bacs, a nad yojacbiom

dwiecio sborrce, Kwd%s%am,%@ocmaﬂos@o%ce

tadne pisanie
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