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Do wykonania w domu






7 sypolly do domu

Drodzy Rodzice,

Nauka pisania jest waznym etapem w zyciu dziecka. Proces ten rozpoczyna sie w okresie
przedszkolnym i trwa do 2. klasy szkoty podstawowe.

Obecnie w czasie zajeé przedszkolnych dzieci uczq sie rysowadé proste i krzywe linie, kétka
i kropki... palcem, co jest pierwszym krokiem w nauce pisanio.

Wazne jest réwniez nauczenie dziecka prawidtowej postawy w czasie pisania: pokazujqc, w
jaki sposdb powinno siedzie¢ na krzesle, zwrdcone twarzq do stotu, utrzymujac cioto pod
katem prostym, z rekami i nogomi we wtasciwym utozeniu.

Nauczyciel pokazuje takze dzieciom, w joki sposdb mogq rozwijoé sprawno$é motoryczng
dtoni, nadgarstka i reki, aby umiaty rysowaé mniejsze i bardziej precyzyjne figury.

W procesie uczenia istotne znaczenie ma tokze przyrzqd do pisanio; w tej chwili dziecko
pisze otdwkiem, ale stopniowo nauczy sie uzywad piéra kulkowego, odkrywajqc wszystkie
dodatkowe mozliwosci, jokie daje to narzedzie.

Nauka pisania jest kluczowym etapem rozwoju dziecka. Opanowanie umiejetnosci pisania
ma istotne znaczenie dla rozwoju psychomotorycznego. Wiadomo réwniez, ze sprawne
pisanie utatwia osigganie sukcesédw w nauce. Dziecko, ktdre nie ma trudnosci z pisaniem,
szybciej nauczy sie czytaé. Bedzie mu tatwiej zrozumied i zapamietal przeczytany tekst.

Przygotowalismy te ¢wiczenia do wykonywania w domu, aby rozbudzi¢ w dzieciach zopat
do pisania i umozliwi¢ rodzicom obserwowanie postepdw dzieci w nauce pisania. Cwiczenia
majq charakter rodzinny — obserwuj, jok dziecko pracuje, zachecqj je do dalszych staran
i chwal za osiggnigcia.
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do domu




Postawa, trzymanie
otéwka

PRAWIDLOWA POSTAWA

Prawidtowej postawy utatwiajqcej tadne pisanie nie da sie wypracowaé w kilkka dni. W
przedszkolu dzieci najpierw uczq sie rozpoznawad i nazywaé czeéci ciata cztowieka. Dzigki
temu tatwiej jest im kontrolowad i éwiczy¢ okreslone ruchy (w gére, w dét, w lewo, w prawo itp.),
uczy¢ sie poruszaé samq rekq (przy czym ciato pozostaje nieruchome), uktadaé przedmioty
obok siebie, prowadzi¢ palec po liniach i krzywych, poznawaé pojecia poziomu i pionu.
Nastepnie dziecko uczy sie prawidtowej postawy podczas pisania. Jesli to mozliwe, pomdz
dziecku w domu nad tym pracowaé: w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu dziecko siada
na krzeéle dostosowanym do jego wzrostu, nogi spoczywajq ptasko na podtodze, kolana
nieco nizej niz uda, plecy wyprostowane, a sylwetka nieco pochylona do przodu. tokcie
i przedramiona powinny mieé¢ swobode ruchu. Dziecko moze sie opieraé¢ na rece, ktérq
nie pisze, ale plecy caty czas muszq byé wyprostowane. Migénie dtoni nie sq napiete,
przedramie jest utozone naturalnie (bez wyginania ani obracania).
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PRAWIDLOWE TRZYMANIE PRZYRZADU DO PISANIA

Otéwek lub dtugopis jest trzymany miedzy
kciukiem i palcem wskazujgcym, a spoczywa
na palcu $rodkowym. To tok zwany chwyt
tréjounktowy. Dtory i przedromie spoczywajq
na zewnetrznej krawedzi, przesuwaojqc sie po
powierzchni stotu. Dziecko powinno trzymaé
przyrzqd do pisania w poblizu jego korcdwki,

ale na tyle daleko, aby dobrze widziato to, co
pisze. Palce powinny pracowaé elastycznie i
zwinnie, a odpowiednie Nnopigcie miedni pomoze
w rysowaniu ksztattéw przygotowujqcych do
pisania liter, wyrazéw i zdah. Druga dtor (lewa w
przypadku dzieci praworecznych) przytrzymuje
kartke i zopewnia oparcie dla ciata.




0d buopek do linis

Gtowne ksztatty wystepujqce w alfabecie tacirskim to linie, kdtka (o), petle (e), wybrzuszenia
(u) i mostki (n).
W drugim i trzecim roku przedszkola wiekszo$¢ Ewiczen polega na rysowaniu tych ksztattéw

przez kopiowanie wzordw pokazanych na poczqtku linijki.
Rozpoczniemy od rysowania tatwych ksztattéw — linii ciqgtych i przerywanych. Na tej
stronie znajdujq sie wykropkowane linie, po ktérych nalezy prowadzi¢ otéwek, starajgc sie

nie wychodzi¢ za linie.

Od kropek do linii




Od kropek do linii

Oto zestaw ,fal”, ktére pomogq dziecku odwzorowaé réwne linie, przesuwajqoc dton
poziomo w jednym kierunku i prowadzqc otéwek lub pisak z koncdwkq o Sredniej grubosci

po wykropkowanych liniach.
Dopilnuj, aby dziecko rozpoczeto wykonywanie kazdego ¢wiczenia w tej czesci od punktu

widocznego po lewej stronie linii.
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Dzigki tym ksztattom dzieci przygotujq sie do pisania liter w przysztosci.

To gtéwnie petle i wybrzuszenio.
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Ksztatt przypominajocy mostek jest spotykany gtéwnie w literach m oraz n.

Dlatego na rysunku widzimy.. oczywiscie most. Rzeka ptynqca pod mostem ma kolor
niebieski, na niebie $wieci stor\ce, a wzgdrza sq zielone. Wszystko nalezy pokolorowaé
odpowiednimi kredkami.
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Ksztatt mostu — w postaci zwyktejlub odwréconej— to podstawowy ksztatt tworzqcey litery
i, u, M, n oraz v. Nalezy uwaznie pisa¢ po $ladzie, aby ozdobi¢ dach domu.




Petla to podstawowy ksztatt wielu liter, takich jok e, |, b, f oraz k.

To ¢wiczenie pozwoli udoskonali¢ rysowanie petli. Do ozdobienia jest rysunek, na ktérym
petle symbolizujq fale rozbijajgce sig o burte todzi.

Rysujqc wagskie petle, dziecko ¢wiczy tworzenie mniejszych ksztottéw.
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Otolitera aksztattem przypominajqca to apetyczne jabtko, ktére wrecz prosisie o schrupaniel
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Od linii do liter



Ksztatty stojq sie coraz bardziej precyzyjne i ztozone. To dobre przygotowanie do pisania
liter s oraz j...
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E to jedna z najpopularniejszych liter. Stanowi sktadnik wielu stéw.
Wielkq popularnoé¢ tej litery niech zilustruje to wielkie zwierze.
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To ¢wiczenie polega na poprowadzeniu pisaka lub otéwka po $ladzie szarych linii i stanowi
przygotowanie do pisania wyrazéw. 4-latki mogq mieé pewne problemy z wykonaniem tego
¢éwiczeniq, ale $wietnie sie ono sprawdzi w przypadku 5-latkdw, ktére zaczynajq ostatni rok

nauki w przedszkolu i zapoznajq sie z literami.
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